8th Swiss OC & SUP Challenge
11. Mai 2019, 26km, Rheinfall - Eglisau

SUP, OC1/2, SS1/2, K1/2, Seekajak1/2 DBC EGLISAU

Zum 8. Mal findet eines der coolsten und anspruchsvollsten Paddelrennen in Europa statt.

Die 26 km lange Strecke beginnt am gréssten Wasserfall Europas, dem Rheinfall (28 Meter)
und fihrt Gber drei Wehre, wo das Boot jeweils eine kurze Strecke getragen werden muss,

nach Eglisau.

Begleitboote sind auf allen Flussabschnitten vorhanden.

Zeitplan:

11:00-12:00 Einschreiben am Rheinfall (Schldssli Worth — Neuhausen am Rheinfall)
12:00 Obligatorisches Paddler Briefing

12:30 Start beim Rheinfall fir SUP

12:45 Start beim Rheinfall fiir OC & Kajak

ab ca. 14:30 Zielankunft in Eglisau

Es besteht die Moglichkeit, nach dem Rennen mit einem Shuttle wieder zum Rheinfall
hochzufahren.

Siegerehrung und Abendessen

ca. 16:00 Siegerehrung und danach Abendessen bei der Lochmiihle, Eglisau

http://www.outrigger.ch / info@outrigger.ch




Unterkiinfte
Glnstige Zimmer: http://www.bnb.ch/index.php?p=liste_regions&r=J

Essen/Getranke wahrend des Rennens

Verpflegung und ausreichend Fliissigkeit sind Sache der Teilnehmer

Nachtessen nach dem Rennen

Paddler, Freunde, Familie und Personal sind alle herzlich zum Abendessen eingeladen.
Das Abendessen ist im Startgeld nicht enthalten.

Preise
Die ersten 3 pro Kategorie erhalten einen Preis.

Startgeld
30.- CHF pro Person.

Sicherheit

Jeder Paddler nimmt auf eigenes Risiko am Rennen teil.

Versicherung ist Sache der Teilnehmer.

Mit der Unterschrift muss der Paddler bestatigen, dass er schwimmen kann und dass er die Regeln
beachtet.

Es besteht Schwimmwesten Tragepflicht fiir alle Teilnehmer.

Motorboote/Sicherheitsboote werden entlang der Rennstrecke fir den Notfall vorhanden sein. Aber
bitte helft anderen Paddler, die wahrend des Rennens in Not sind.

Der letzte Paddler auf dem Wasser wird von einem Motorboot begleitet.

Regeln

* Fille das Anmeldeformular aus und bezahle das Startgeld

* Klebe die Startnummer auf das Boot (vorne oben links)

* Nehme am Paddler Briefing teil

* Trage eine Schwimmweste / PFD

* Im Falle eines Notfalls: Hilf anderen Paddlern

* Falls du Hilfe brauchst, winke mit deinem Arm oder deinem Paddel

* Falls du das Rennen aufgibst, musst du dies dem Organisator melden
*  Wegwerfen von Abfall hat Disqualifikation zur Folge

* Bei den Wehren steige nur an den markierten Stellen in und aus dem Wasser

Nichteinhaltung der Regeln fiihrt zur Disqualifikation

Der Organisator behilt sich Anderungen zum Programm vor.
Sende deine Anmeldung bitte an:
(friihe Anmeldungen erleichtern die Organisation)

http://www.outrigger.ch / info@outrigger.ch






